
Fragància picant i especiada que poseeix 

propietats de purificació ambiental i 

afavoreix el trànsit digestiu.

Recorregut en el temps de l’oli essencial de Lovage

Aquesta essència provinent de la família de l’api, és originària 

del sud d’Europa. Carlomagne la descubrí al segle XI per les 

seves propietats aromàtiques, les quals eren força singulars. De 

seguida, va obtenir una gran popularitat dins de l’imperi Carolingi 

que era utilitzat per a l’aromatització d’espais.

Aquesta essència era utilitzada arrel de l’extracció de la 

Cumarina, que era la part de la planta que representava un 

potenciador aromàtic més ampli.

Durant aquest període, també es van descobrir les propietats 

medicinals d’aquesta essència, relacionades amb la curació de 

malalties gastrointestinals i en l’afavoriment del trànsit digestiu, 

propietats que encara es troben vigents en la varietat d’usos 

d’aquest producte.

A l’època Medieval, el Lovage, es va mantenir com un dels 

productes de referència en els dos àmbits que havíem mencionat 

en el període anterior, fet que va constituir aquesta com una de 

les essències més valuoses del món occidental.

Nom: LOVAGE

Nom Científic: Levisticum officinalis

Família Botànica: Apiaceae

Part d´extracció: Destilació d´arrels i fulles

Fragància: Picant, 

Herbàcia, 

refrescant.

Utilitats:

·Afavoreix el 

trànsit digestiu

·Purificació 

ambiental

Propietats:

Herbaci

Purificació de l’aire

Digestiu


